
Réalisation des
actes de la vie
quotidienne : 

grille AGGIR et
état de santé

Identité de la
personne évaluée 

Profil du ou des
proche(s) aidant(s)

Situation et
besoins des

proches
aidants

Santé de l’aidant
Vie professionnelle et vie familiale
Ressenti de l’aidant (mini Zarit)

Conséquences de l’aide apportée :

Perspectives et projets de l’aidant

Environnement physique

Personne robuste
Personne fragile
Personne dépendante

Situation administrative et budgétaire

Environnement social

Expression de la personne

Aides actuelles

Les essentiels pour une évaluation globale de la situation de la personne âgée 

Synthèse : identification
des besoins

Synthèse : identification
des besoins

Création d’un plan adapté d’aides à
partir de l’évaluation globale 

Prise en compte de la parole de la  
personne âgée : ses besoins, ses
souhaits, ses projets, ses aspirations, ...

Mode de vie de la personne âgée, ses
occupations, ses relations sociales.
Personne entourée ou isolée ?

Il s’agit de faire un état des lieux à l’instant T.
Quelles sont les aides en cours ? 
Quels sont les professionnels déjà en place ?

Il s’agit d’obtenir une vision complète de la
situation de la personne âgée : aides financières
déjà en place ? Situation administrative stable ? 

Le logement est-il adapté ?
Identification des risques ?

Trois types de profil chez la
personne âgée :

La priorisation des besoins sera
différente en fonction du profil. 
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Synthèse : identification
des besoins

J’observe un
changement de

comportement et/ou
d’environnement de

la personne âgée. Je le signale aux
autres

professionnels
impliqués dans la
prise en charge.

J’utilise les outils de
repérage à ma

disposition pour
analyser / évaluer la

situation. 

Ensemble, nous
élaborons les actions
à mettre en place en
collaboration avec la
personne âgée et son

entourage proche. 

Via les différents
outils à ma

disposition, j’assure
une traçabilité.

Synthèse : identification
des besoins

Création d’un plan adapté d’aides à
partir de l’évaluation globale 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-03/fiche-outil_reperage_perte_autonomie.pdf

Liens utiles

Je suis un professionnel travaillant auprès d’une personne âgée.

https://www.cnsa.fr/documentation/guide_dutilisation_du_referentiel_ems_apa_-_decembre_2016.pdf

Le but ultime est de retarder la perte d’autonomie dite évitable et de prévenir la survenue
d’évènements indésirables. 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-03/fiche-outil_reperage_perte_autonomie.pdf
https://www.cnsa.fr/documentation/guide_dutilisation_du_referentiel_ems_apa_-_decembre_2016.pdf

