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 « Quelques mots sur l’actualité de la Filière »  
 

Actualités de l’été : parution du décret relatif à la réforme des services d’aide à domicile, les 
publications dans la presse relatives au recentrage du CH de Roanne sur le sanitaire, la 
consultation départementale sur le programme de prévention, fin de vie : projet de loi et 

stratégies finalisées en septembre 2023,… : autant de sujets qui annoncent une rentrée 
placée sous le signe de la réorganisation. Différents sujets qui animeront les échanges au 

sein de la Filière Gérontologique dans les mois à venir.  
 

« La Maltraitance : mieux la connaître pour mieux agir auprès des personnes âgées » : 
Un groupe de 18 professionnels du territoire, piloté par Anne Marie GAUTHIER, Conseillère 

Technique Départementale en charge des Filières Gérontologiques a travaillé à construire 
plusieurs temps d’information / de sensibilisation à destination des professionnels en charge des 

signalements, mais aussi des professionnels de terrain sur le repérage : 
 Un temps d’information dédié aux encadrants des structures le 12/10/23 avec 

l’intervention notamment d’Aurore LEDUC, Responsable MDPH-MLA et de Mikaël 

BERTHIER, Inspecteur Départemental Protection des Adultes Vulnérables – Loire 
 Un temps d’information dédié aux professionnels de terrain le 07/11/23 

 Un temps d’échanges spécifique avec la justice à destination de tous les professionnels de 
la Filière Gérontologique du Roannais le 21/11/23 lors du prochain comité de Filière 

 

« Action de prévention 2024 sur « Le Lien Social » - top départ pour la construction de 

l’action : 
Le 5 septembre 2023, une première rencontre était organisée pour le groupe de travail en charge 

de cette action à venir. Ce groupe est constitué d’une quinzaine de professionnels issus de 11 
structures du territoire. Objectif : informer, sensibiliser et/ou améliorer les comportements 

individuels afin de préserver le bien être psychique et physique de la personne âgée et éviter les 
comportements à risque du fait de l'isolement social. Cette action sera l’occasion de valoriser les 
travaux du groupe de travail « La Parole de l’usager en structure » réalisés en 2022.  
  
La Filière Gérontologique du Roannais et la  CPTS du Roannais ont été sollicitées pour intervenir 
le 4 octobre 2023 lors de la 6e rencontre des Infirmiers libéraux, organisée par le CH de 

Roanne à l’amphithéâtre de Psychiatrie. Cette sollicitation s’inscrit dans le cadre d’un travail 
commun engagé depuis avril 2022 par la CPTS du Roannais, la Maison Loire Autonomie de 
Roanne, le CH de Roanne et le DAC Loire autour du nursing à domicile. Il s’agira de présenter 

aux infirmiers libéraux du territoire les résultats des différents travaux menés sur le sujet 
(enquête réalisée auprès des SAAD / SSIAD / Ide lib) et notamment d’échanger sur comment 

faciliter la prise en charge des soins de nursing sur notre territoire.  
 

Nous vous rappelons le prochain comité de Filière qui aura lieu le mardi 21 novembre 2023 de 
14h30 à 17h30 à l’amphithéâtre de Psychiatrie du CMP de Roanne ; l’occasion de rappeler que 

tous les professionnels œuvrant dans l’accompagnement du sujet âgé y sont les bienvenus !  
 

Le Trio de Filière 
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Programme « Bien dans mes pieds, bien dans ma ville ! » 
 

Le centre hospitalier de Roanne a mis en place depuis le mois de mars un programme nommé « Bien 

dans mes pieds – Bien dans ma ville ». Ce programme, répondant à un appel à projet de l’Agence 

Régional de Santé (ARS), est basé sur la prévention en EHPAD et repose sur trois principes tels que la 

prévention des chutes, la promotion de l’activité physique adaptée (APA) et l’élaboration d’actions 

collectives visant à décloisonner l’EHPAD par rapport à son environnement extérieur.  

 

Pourquoi ce programme ?  

Ce programme est mis en place pour répondre à un besoin du territoire où les plus de 75 ans n’ont pas 

accès aux associations sportives ou aux ateliers Seniors proposés sur le territoire, faute de pouvoir s’y 

rendre de manière autonome, mais également pour répondre aux recommandations du plan antichute 

2022. Il concerne les plus de 75 ans et permet de déployer des actions coordonnées de professionnels 

phares dans la prévention des chutes : l’enseignant en APA, l’ergothérapeute et la diététicienne.  

 

Comment se déroule le programme ? 

Lors des ateliers collectifs, les participants (au maximum 10 par cycle) bénéficient de séances d’APA ainsi 

que de séances d’éducation à la santé sur le thème de la prévention des chutes (comment réagir en cas 

de chute ou comment limiter la fonte musculaire en lien avec mon alimentation). Une évaluation initiale 

et une évaluation finale grâce aux tests normés permettent de mettre en avant les bienfaits de la 

pratique d’APA. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

Les premiers résultats ?  

Preuve d’un besoin sur le territoire et d’une demande de la population, 

depuis le mois de mars, 20 personnes ont pu en bénéficier et 20 

nouveaux participants vont bientôt intégrer les ateliers. Les retours des 

participants sont positifs autant sur le plan physique que social. En effet, 

les participants améliorent leur équilibre et leur force musculaire mais 
insistent également sur le partage des uns envers les autres.  
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Prise de fonction de Nathalie STRIVAY, Cheffe Projet Santé 
Politique Senior - Roannais Agglomération 

 
« Toute ma carrière professionnelle s’est déroulée dans la fonction publique territoriale qui 

m’a permis de découvrir différents métiers en commençant par l’agriculture, puis les déchets 
ménagers, les espaces verts, les milieux naturels et la sensibilisation à l’environnement 

grâce à deux sites emblématiques du Roannais : les Grands Murcins et la Gravière aux 
oiseaux. 
 

Une nouvelle page s’est ouverte en 2022 au sein de la Direction Cohésion Sociale et Habitat 
de Roannais Agglomération où j’ai rejoint le service santé en tant que cheffe de projet santé 

- Politique Seniors pour remplacer le départ en retraite de Thierry ATHENOR fin 2022. 
 
J’ai découvert le monde de la Gérontologie avec ses richesses et ses enjeux majeurs liés au 

vieillissement de la population.  
 

Je suis enchantée de contribuer modestement à la mise en œuvre d’actions en faveur des 
seniors et plus généralement de la santé. » 
 

Nathalie STRIVAY 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Depuis janvier 2023, une unité d'ortho-gériatrie a été créée au CH de Roanne. 
 
Le Dr Laurence THIENNAUD, Gériatre, a intégré le service de chirurgie orthopédique. La 

création de cette unité a permis d'instaurer une collaboration étroite entre la Chirurgie 
Orthopédique et la Gériatrie.  
 

Les fractures chez la personne âgée, en particulier la fracture de hanche, sont à l'origine 
d'une morbi-mortalité importante avec des risques élevés de complications post-opératoires, 

de perte d'autonomie voire de décès. 
 
Les objectifs de l'ortho-gériatrie sont multiples : 

 Assurer le suivi médical et optimiser la prise en charge pluridisciplinaire des patients en 
période per opératoire 

 Prévenir les complications médicales liées aux fragilités gériatriques  
 Prévenir la perte d'autonomie 
 Orienter au mieux les patients à leur sortie de l'hôpital et sécuriser les retours à 

domicile le cas échéant 
 

Par ailleurs, l'hospitalisation en ortho-gériatrie peut donner lieu au dépistage de certaines 
fragilités chez la personne âgée (troubles cognitifs, chutes fréquentes, entre autres), et au 
besoin à la programmation d’une consultation gériatrique à distance de la fracture. 
 

 
 

 
 

 

Le Dr THIENNAUD assure donc le suivi des patients de 
75 ans et plus, hospitalisés en chirurgie orthopédique 

dans les suites d'une ou plusieurs fractures. 
 
Médecin généraliste de formation, le Dr THIENNAUD est 

titulaire de la Capacité Nationale de Gérontologie et du DU 
Plaies et cicatrisation. 
 


