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/7 « Je suis venue vous dire que je m’en vais ! » 7

Aprés un peu plus de deux années passées a vos cOtés que ce soit au sein de la Filiére
Gérontologique du Roannais en tant que pilote administrative ou au sein des EHPAD de la direction
commune du CH de Roanne dont j'avais la charge en tant que Directrice Adjointe, je suis ravie
d’avoir fait ce bout de chemin avec vous ! En effet, je repars dans ma région d’origine, la
Sadne et Loire, ou m’attend un poste de Directrice Déléguée au sein de deux centres hospitaliers
de proximité.

Tout d’abord, la direction multi sites a été tres formatrice pour moi en terme d’organisation, de
gestion des priorités, de mutualisation des compétences et de positionnement vis a vis des
équipes. C’est une réelle richesse qui me permettra d’appréhender mon futur poste avec une
expérience certaine et des compétences complémentaires. Beaucoup de projets ont été menés a
termes sur les EHPAD : la réécriture des trois projets d’établissement, la réalisation du jardin
thérapeutique a Coutouvre (tres bénéfique aux résidents), I'extension de la véranda a Montagny,
le déploiement de prises en charge non médicamenteuses des résidents, ... Je pense avoir réussi a
impulser un accompagnement personnalisé du résident toujours avec le méme fil conducteur : les
EHPAD sont des lieux de vie.

La Filiere Gérontologique du Roannais a été également le lieu de belles rencontres. Je vous
remercie, chers acteurs du territoire, de I'accueil bienveillant dont j'ai bénéficié au sein de vos
structures respectives des les premieres semaines. Ceci m’a permis d’acquérir rapidement une
vision transversale et de découvrir toute la richesse du territoire en terme d’accompagnement des
seniors.

Des mon arrivée, objectif n°1 : tracer une feuille de route ambitieuse au plus proche des besoins
du territoire en matiere d’accompagnement de la personne agée et redynamiser la Filiére
Gérontologique. Grace a une cohésion tres vite installée au sein du trio de Filiere et a I'implication
de tous les acteurs signataires de la charte, nous avons pu réaliser ensemble de nombreux projets
et plusieurs actions a destination du public senior et des aidants. Merci a Valérie et a Magali, et
merci a vous tous !

Tout doit se travailler autour de I'usager en alliant sécurité et liberté, respecter la
personne en tant que telle ; et respecter ses choix dans la mesure du possible.

J'ai confiance en la pérennité du dynamisme insufflé sur cette Filiere Gérontologique avec l'arrivée
de la nouvelle pilote administrative : Nathalie GOUTEY, Directrice des Soins et Directrice
Déléguée du Pole de Gériatrie du CH de Roanne !

Je garderais un excellent souvenir de cette expérience du territoire roannais, de limplication de
ses acteurs, du soutien de I’équipe de direction du CH de Roanne dans mes différentes missions,
et de la qualité du travail réalisé avec mes plus proches collaboratrices et collaborateurs des
EHPAD.

Bonne continuation a toutes et a tous !

Murielle HERIAUT
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Kinésithérapeute a domicile - Audrey GUILLAUME démarre son activité !

Mme Audrey GUILLAUME s’est installée comme masseur
kinésithérapeute libérale depuis le 1er février 2023.

Elle exerce exclusivement a domicile sur un secteur limité du
roannais :

Parc des sports

Les sables

Matel

L’Arsenal

Elle s’est rapidement dirigée vers les soins aux personnes agées en exercant 8 ans a I'EHPAD
de la Providence au Coteau, puis 5 ans au service de Soins de Suite et de Réadaptation de
Charlieu. Actuellement, elle travaille a temps partiel a 'EHPAD St Louis de St Nizier Sous
Charlieu.

En parallele, elle a développé des compétences lui permettant d’étre inscrite en tant
qu’expert judiciaire prés de la cour d’appel de Lyon-Roanne.

Pour tout renseignement complémentaire sur ses activités
07 52 08 42 03
audreyguillaumeMK@gmail.com

L'Opticienne Mobile : bon a savoir!

Opticienne dipldmée depuis 2001, Virginie VALLAS a décidé d’exercer son métier au plus
proche des personnes en proposant un service d’optique a domicile,

Aprés plus de 20 ans d’expérience en magasin, elle lance son activité d’Opticienne Mobile sur
le bassin Roannais pour faciliter I'acces a la santé visuelle des personnes fragiles, en perte
d’autonomie et/ou de mobilité.

Formée et spécialisée pour intervenir dans les lieux de vie, Virginie se déplace sur rendez-
vous que ce soit a domicile, en établissements médico-sociaux, en résidences
services seniors ou en structures handicap, avec tout le matériel nécessaire.

Son service comprend :

e Evaluation des besoins selon les conditions de vie et les envies de chacun

e Bilan visuel

e Conseils personnalisés dans le choix de la prochaine paire de lunettes (+ de 120 montures)
e Remise d’un devis gratuit

e Coordination avec les professionnels de santé et/ou les proches

¢ Prise en charge tiers-payant

e Livraison a domicile du nouvel équipement optique et ajustage en conditions réelles

En tant que membre du réseau « Les Opticiens Mobiles », son service est certifié¢ « NF
Services aux personnes a domicile » par I’AFNOR.

En savoir plus :

Virginie VALLAS

Opticienne Mobile et Coordinatrice en santé visuelle
06 69 45 55 42

vvallas@lesopticiensmobiles.com
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L'Université Filiere : Premiere édition le jeudi 1°" juin 2023
De 14h30 a 17h30

Depuis septembre 2022, un groupe de travail, constitué d’une dizaine de professionnels issus
de sept structures du territoire, s’est réuni trois fois en vue de construire et d’organiser la
premiere édition de « I'Université Filiere ».

On rappelle que d’apres I'enquéte réalisée aupres des acteurs de la Filiere Gérontologique
du Roannais en 2021, la thématique "Formation / Information des professionnels" était
largement identifiée au niveau des attentes.

Cette mise en ceuvre poursuit deux objectifs :

e Favoriser la coopération entre les acteurs et favoriser la mise en lien, I'échange, le
partage, la concertation, la médiation entre acteurs.

e Proposer l'apport de connaissances, transmettre des informations, outils, pratiques,...
autour de thématiques intéressant tous les professionnels qui accompagnent un public
sénior.

En fonction du taux de participation a cette premiere édition et du niveau de satisfaction des
participants, une seconde édition sera proposée sur un plus grand format en 2025. En
attendant, nous vous proposons de retenir la date du 1° juin 2023 pour cette premiere
édition.

Les inscriptions se feront en ligne a partir du 15 avril 2023. Vous recevrez un mail de la
Filiere Gérontologique du Roannais.
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Pause des aidants au Moulin d'Angele : temps pour soi massage individuel!
Découverte de I'automassage avec Frangoise FRICAUD...

Une fois par mois, la structure Le Moulin d’Angéle (lieu d’accueil adapté a I'accompagnement
des personnes dépendantes) propose la « pause des Aidants ». Au décours de ces
rencontres, différentes thématiques et ateliers sont proposés aux aidants.

Le 20 janvier dernier, un atelier bien-étre massage était proposé avec des temps
individuels et collectifs ; et tout particulierement, le Palming (ou Automassage) flt a
I’honneur.

Atelier animé par une professionnelle formée a ces techniques, c’est I'occasion de présenter
les activités de Francoise FRICAUD, Relaxologue Corporel.
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Technicienne de I'Intervention Sociale et Familiale (TISF), puis Animatrice en Ehpad privé en
Isere (de 2004 a 2016), Francoise FRICAUD évolue depuis de nombreuses années dans le
secteur du grand age. Depuis 2020, elle intervient sur les secteurs du Roannais et du Forez
ou elle a pu d’ailleurs proposer une initiation a I'automassage aupres de différents groupes
(aidants naturels comme professionnels).

Pour toutes questions relatives a ses interventions, vous pouvez contacter
Francoise FRICAUD au 06 12 58 00 41
francoise.fricaud@orange.fr

Thierry ATHENOR prenait sa retraite le 1° février dernier.
Nous lui souhaitons une belle retraite !

Chargé de mission Gérontologie a Roannais Agglomération
depuis juin 2011 et Directeur du CCAS de Riorges, il s’était
impliqué dans les activités de la Filiere Gérontologique du
Roannais dés son origine, en rejoignant le comité de pilotage
des différents travaux menés a I'époque de sa création.

Dans le cadre de ses différentes missions, il a mené de
nombreuses actions de prévention en faveur des seniors,
notamment dans le cadre de la semaine bleue (ateliers
numériques, sportifs,...). Il participait au pilotage de divers
ateliers menés sur le territoire : mémoire, sommeil, chutes,... ;
ateliers qui se poursuivent toujours sur le territoire.

Mr ATHENOR était présent a chaque comité de Filiere et a été notamment actif dans le
cadre de la réécriture de la charte en 2021 en participant a I'un des groupes de travail.
Nous le remercions vivement de son implication.

Comité
Filiére Gérontologique du Roannais

Le mardi 4 avril 2023
De 14h30 a 17h30

. Amphithéatre de Psychiatrie — CMP — CH Roanne




